
Кому звонить при чрезвычайных 

ситуациях? 

 

 

Номер 112 — это единый номер 

телефона для всех стран Европейского 

союза, по которому надо звонить в экстренных случаях. 

 

 Пожарная охрана и спасатели 

 

 Полиция 

 

 Скорая помощь 

 

 Аварийная служба газовой сети 

 

 

 

 

 

Единый телефон доверия 

Главного управления МЧС России по г. Москве: +7 (495) 

637-22-22 



ПАМЯТКА 

о мерах пожарной безопасности в 

транспортных средствах 

 

Что делать, если машина горит? 

 
Если возгорание произошло на ходу – немедленно остановиться, 

включить аварийную сигнализацию, выключить зажигание и высадить 

пассажиров. 

 

Все, кто не будет принимать участия в тушении – женщины и дети – 

должны быстро отойти на безопасное расстояние –  

не менее 20 – 23 метров. 

 

Незамедлительно вызываем пожарных! 

 

Документы стоит держать либо при себе, в кармане пиджака, либо хранить 

в легкодоступном месте в машине, откуда их можно сразу же, не копаясь, извлечь 

и забрать с собой. 

 

Огнетушитель должен находиться в салоне, в пределах быстрой досягаемости. 

Время работы стандартного 2-литрового огнетушителя легкового автомобиля 

составляет в среднем 5-8 секунд. Поэтому, сразу направляем струю в центр 

возгорания, не пыля попусту на воздух – иначе, пока думаем, заряд огнетушителя 

может закончится. Если горит под капотом – лучше не распахивать сразу крышку 

настежь, а только немного приоткрыть и направлять в щель струю огнетушителя. 

Если же сразу открыть капот полностью, то из-за притока кислорода может 

загореться еще сильнее. 

 

И всегда нужно помнить: горящий автомобиль может взорваться в любой момент! 

 

Также важно помнить о недопустимости перекрытия проезда к зданиям и жилым 

домам экстренным службам - Поскольку проезд пожарно-спасательной техники 

должен осуществляться незамедлительно, то есть без помех по предусмотренным 

для этого дорогам, то его затруднение может привести к большой потере 

времени, а это в свою очередь создает опасность  

для безопасности граждан, сохранности имущества. 

Также при тушении пожарные часто сталкиваются с проблемой, когда 

невозможно взять воды из пожарного гидранта, поскольку он заставлен 

автомобилями. 

В соответствии с пунктом 49 постановления Правительства Российской Федерации 

от 16 сентября 2020 г. № 1479 «Об утверждении Правил противопожарного режима 

в Российской Федерации» запрещается стоянка автотранспорта на крышках 

колодцев пожарных гидрантов, в местах вывода на фасады зданий, сооружений 

патрубков для подключения мобильной пожарной техники, а также 

в пределах разворотных площадок и на разметке площадок для установки 

пожарной, специальной и аварийно-спасательной техники, на пожарных пирсах. 



ПАМЯТКА 

пользования первичными средствами 

пожаротушения 

 

  УГЛЕКИСЛОТНЫЕ ОГНЕТУШИТЕЛИ 

Предназначены для ликвидации очагов пожаров следующих классов: жидких 

и газообразных веществ, жиров и масел, а также электрооборудования, 

находящегося под напряжением до 10 000 Вольт ампер. Углекислотный 

огнетушитель состоит из корпуса (баллона), сифонной трубки, запорно-

пускового устройства, раструба, огнетушащего вещества (сжиженный 

углекислый газ). 

 

ПРИВЕДЕНИЕ ОГНЕТУШИТЕЛЕЙ В ДЕЙСТВИЕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Сорвать пломбу, выдернуть чеку 

2. Направить раструб на пламя 

3. Нажать на рычаг запорно-пускового устройства 

 

 

ПРИ ПОЛЬЗОВАНИИ ОГНЕТУШИТЕЛЕМ ЗАПРЕЩАЕТСЯ 

 

1. Держать огнетушитель головкой 

вниз или в горизонтальном 

положении; 

 

2. Прикасаться оголенными частями тела к раструбу; 

 

3. При тушении находящихся под 

напряжением электроустановок 

подводить раструб ближе 1 м. 

к  пламени. 



ПОРОШКОВЫЕ ОГНЕТУШИТЕЛИ 

 

Предназначены для ликвидации очагов пожаров следующих классов: твердых 

(дерево, бумагу), жидких и газообразных веществ, жиров 

и масел, а также электрооборудования, находящегося под напряжением до 1000 

Вольт ампер. 

Порошковый огнетушитель состоит из корпуса, запорно-пускового устройства с 

сифонной трубкой, шланга с распылителем или соплом, манометра, 

огнетушащего вещества (порошка) и вытесняющего газа. 

 

ПРИВЕДЕНИЕ ОГНЕТУШИТЕЛЕЙ В ДЕЙСТВИЕ 

 

 

1. Направить распылитель (сопло) на пламя 

2. Выдернуть чеку 

3. Нажать на рычаг запорно-пускового устройства 

 

 

 

 

 

 

ВАЖНО:  

Пламя тушить на расстоянии не более 5 метров! 

Огнетушитель держать вертикально! 

При тушении – огнетушитель встряхивать! 

 

 

 



Что делать, чтобы избежать и предотвратить пожар 

или любую другую аварийную ситуацию? – Соблюдать 

правила пожарной безопасности! 

 
 уходя из дома, убедитесь, что все электронагревательные приборы 

выключены; 

 

 не пользуйтесь дома открытым огнем; 

 

 не загромождайте балконы и лоджии горючими материалами; 

 

 не применяйте нестандартные и самодельные электронагревательные 

приборы; 

 

 имейте дома первичные средства пожаротушения; 

 

 установите в квартире (доме) пожарную сигнализацию или извещатель о 

пожаре; 

 

 не храните дома легковоспламеняющиеся жидкости и взрывчатые 

предметы; 

 

 не пользуйтесь поврежденными розетками; 

 

 не курите в помещениях квартиры и в постели; 

 

 не оставляйте малолетних детей без присмотра, храните зажигательные 

приборы и предметы в местах, недоступных для детей. 

 

Единый телефон доверия ГУ МЧС России по г. Москве 

+7 (495) 637-22-22 

 

Если возгорание все же произошло: 

 

1. Немедленно сообщить в пожарную охрану по телефону 01, 101, 112, 

назвав свою фамилию и точный адрес пожара; 

 

2. До прибытия пожарных подразделений организовать эвакуацию людей; 

 

3. Принять меры к тушению пожара подручными средствами и 

оказанию первой медицинской помощи пострадавшим. 



Чуть подробнее – что хватать и куда бежать при 

пожаре? 
 

 

Это наиболее частая мысль, возникающая у людей. 

 

Действие «хватать и бежать» возможно только тогда, когда вы находитесь 

неподалеку от выхода и пожар не происходит на вашем эвакуационном пути. То 

есть при пожаре в прихожей, общем коридоре или на лестнице, «бежать» — это 

подвергать себя значительному риску получить отравление продуктами горения. 

 

Поэтому правильнее всего будет поступить так: взять себя  

в руки. Сложно, конечно, но паника, к сожалению, нередко становилась причиной 

очень серьезных трагедий. 

 

Когда находящимся в здании только-только стало известно  

о пожаре, когда еще нет плотного задымления — это самый лучший период для 

быстрой эвакуации. Особенно трудно бывает в задымленном помещении тем,  

у кого проблемы со зрением - невозможность задействовать наиболее привычные 

органы чувств вселяет ощущение дезориентации даже в привычном пространстве. 

Приходит сильнейший страх, усугубляющийся тем, что дым серьезно затрудняет 

дыхание. Это естественная реакция психики, стесняться ее не надо, но 

преодолевать обязательно. 

 

Именно поэтому надо заранее осознать, что чем раньше начнутся правильные 

действия, тем меньше шансов задохнуться. А чем больше паника - тем больше 

траты времени впустую. 

 

Позвонить по номерам 101 или 112. Пожарные сразу же, после поступления 

вызова, осуществляют выезд, а различные подробности (номер корпуса, квартиры 

или офиса, пути подъезда техники) расчет принимает уже будучи в автомобиле, в 

пути. 

 

Забрать с собой документы - личные, такие как паспорт, водительское 

удостоверение, военный билет и т.п. Ценные вещи - только те, которые вы можете 

вынести самостоятельно и без ущерба для себя, то есть без промедления и 

последствий для здоровья. Никакое имущество не стоит того, чтобы застрять с 

ним на путях эвакуации! Никакая «памятная» информация, хранящаяся в 

фотоальбомах и на дисках, не может быть равноценна жизни - при излишней 

«заботе» об «очень нужных» вещах просматривать их и вспоминать прошлое 

будет некому. Если нет времени совершенно - выходите так, документы можно 

восстановить. 

 

Если есть животные - не забывайте про них. Осторожно, не пугая зверей, заверните 

маленьких собак и кошек в покрывала и посадите в переноски; крупных собак 

возьмите на поводок и наденьте на питомцев намордники; клетки с птицами, 



крысами или хомяками, аквариумы также заверните в покрывала. Большие 

стационарные аквариумы придется оставить. 

 

Дети и маломобильные взрослые должны находиться рядом с вами; если им 

требуются специальные медицинские средства или препараты - возьмите их 

обязательно (за исключением крупногабаритных, таких как стойки для капельниц и 

т.д.). 

 

Если есть самоспасатели (капюшоны и т.п.) - возьмите с собой; если нет - 

смочите полотенца водой и прихватите с собой. К сожалению, они могут 

пригодиться. 

 

По возможности нужно отключить все электроприборы от сети (вынуть вилки из 

розеток) и прекратить подачу электричества в квартиру путем отключения 

тумблеров/рубильников в щитке. Повторяем - только  

по возможности! Если огонь или дым уже рядом, то в первую очередь помните 

безопасности людей. 

 

А вот дальше выбираем два варианта: 

 

! Если пожар начался в глубине квартиры или офиса, то, забрав документы и 

животных, взяв самоспасатели или мокрые полотенца (на всякий случай), 

покидаем помещение и плотно закрываем за собой двери. И ждем пожарных. 

 

! Если пожар в прихожей или вне квартиры (офиса), то закрываем двери изнутри, 

уплотняем щели мокрыми полотенцами и направляемся к ближайшему окну, 

откуда подаем сигналы о помощи. Так, чтобы вас было видно снаружи. Когда 

убедитесь в том, что вас заметили, можно при необходимости опуститься на пол, 

где концентрация дыма обычно меньше. Очень хорошо, если есть балкон - 

застекленный можно открыть, плотно закрыв за собой дверь из комнаты (во 

избежание сквозняка и, как следствие, резкого усиления пламени). И возможное 

использование балкона в качестве «временного эвакопункта» - еще один повод 

заранее разобрать на балконе старые вещи. 

 

 

ПРИЗНАКИ НАЧИНАЮЩЕГОСЯ ПОЖАРА 
 

1. Наличие запаха дыма 

 

2. Незначительный огонь, пламя 

 

3. Наличие характерного запаха горящей резины или пластмассы, 

снижение напряжения в электросети, нарушение подачи 

электропитания – признаки горения электропроводки 

 

4. Людская суета на лестничных клетках, в подъезде 

 

 



ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ И ЭЛЕКТРИЧЕСТВО 
 

⚡️  Электрические бытовые приборы могут стать причиной пожара. Чтобы этого не 

случилось, соблюдайте следующие меры безопасности: 

 

• Не перегружайте электросеть. Чем меньше электроприборов работает 

одновременно, тем безопаснее 

 

• Не оставляйте без присмотра включенный утюг и электроплиту 

 

• Для исключения возгорания электроприборов из-за скачков и перепадов 

напряжения в сети пользуйтесь сетевыми фильтрами 

 

• Располагайте электронагревательные приборы на негорючей поверхности 

 

• Не используйте самодельные или неисправные электрообогреватели 

 

• Отключайте телевизор от сети, так как в режиме ожидания основные его 

узлы находятся под напряжением и имеется угроза загорания при скачках 

напряжения 

 

• Регулярно удаляйте с задней стенки холодильника пыль, которая хорошо 

распространяет пламя 

 

 

Как ликвидировать возгорание электроприборов? 
 

В квартире появился неприятный запах горелой изоляции – отключите общий 

электровыключатель, обесточьте квартиру. 

 

НЕЛЬЗЯ ТУШИТЬ ВОДОЙ АППАРАТУРУ, ВКЛЮЧЕННУЮ В ЭЛЕКТРОСЕТЬ! При загорании 

телевизора, холодильника, утюга обесточьте квартиру или отключите приборы, 

вынув шнур из розетки, не подвергая свою жизнь опасности. 

 

Если горение только началось, можно накрыть обесточенный телевизор 

шерстяным одеялом, плотной тканью. 

 

Небольшое пламя на обесточенном телевизоре можно залить водой, но при 

этом надо находиться сзади ли сбоку от телевизора во избежание травм при 

возможном взрыве кинескопа. Когда воду использовать нельзя (горящий 

электроприбор находится под напряжением), небольшой очаг горения можно 

попытаться засыпать стиральным порошком, песком, землей (например, из 

цветочного горшка). 



ПРОЯВИТЕ БДИТЕЛЬНОСТЬ 

в отношении несовершеннолетних детей. 

 

 
Уважаемые родители, 

информируем о необходимости усиления контроля за 

местонахождением несовершеннолетних детей! Проведите с ними 

профилактические беседы о запрете выхода на тонкий весенний 

лёд, чтобы по возможности они не находились на улице одни, 

особенно в малолюдных местах, а также о мерах пожарной 

безопасности, в том числе в особый пожарный период. 

Призываем вас быть бдительными и ответственно относиться к своим 

родительским обязанностям, не оставляя детей без должного 

присмотра. 


